




 

3  работа        разное
20 ноября 2020 г.

№ 32 (1690) «Возможны варианты»

Разное

23 ноября, понедельник
0:20 – Х/ф «1+1. Нарушая правила» (16+)
2:50 – Х/ф «Ночь одинокого филина» 
4:20 – Т/с «Чёрный снег» (16+)
6:00, 8:00, 14:00 – 7 дней (6+)
6:30 – Д/ф «В мире еды» (12+)
7:30 – Д/ф «Вспомнить всё» (16+)
8:30 – Д/ф «Всемирное природное на-
следие» (12+)
9:25, 17:20 – Вся правда о… (12+)
10:30 – Д/ф «Мировые войны ХХ века. 
Тайна узника Шпандау» (16+)
11:10, 16:20 – Т/с «Дворняжка Ляля» (16+)
12:00 – Х/ф «Ученик Дюкобю» (12+)
13:30, 21:30 – Д/ф «Среда обитания» 
14:30, 19:00 – Т/с «Подземный переход» 
15:20 – Х/ф «О рыбаке и его жене» (6+)
18:10 – Т/с «Держись за облака» (12+)
20:00, 21:00, 22:00 – Троицк: новый день 
20:20 – Мультфильмы (0+)
22:20 – Х/ф «Гранд Централ. Любовь на 
атомы» (16+)

24 ноября, вторник 
0:00, 6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00 – Троицк: новый день (6+)
0:20 – Х/ф «Находка» (16+)
1:55 – Х/ф «Фабрика грёз» (12+)
3:35 – Х/ф «Плащ Казановы» (16+)
6:15 – Вся правда о… (12+)
7:25  – Д/ф «Вспомнить всё» (16+)
8:20 – Х/ф «Ученик Дюкобю» (12+)
10:20, 17:20 – Т/с «Дворняжка Ляля» (16+)
11:10 – Д/ф «В мире еды» (12+)
12:20, 18:10 – Т/с «Держись за облака» 
13:15 – Д/ф «Мировые войны ХХ века. 
Тайна узника Шпандау» (16+)
14:20 – Х/ф «Ночь одинокого филина» 
16:20 – Д/ф «Всемирное природное на-
следие» (12+)
19:00 – Т/с «Подземный переход» (16+)
20:00, 21:00, 22:00 – Троицк: новый день 
20:20, 21:20 – Д/ф «Фактор жизни» (12+)
22:20 – Х/ф «Магнитные бури» (12+)

25 ноября, среда
0:00, 6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00 – Троицк: новый день (6+)
0:20 – Х/ф «Мизерере» (16+)
2:00 – Х/ф «Государыня и разбойник» 
3:30 – Т/с «Чёрный снег» (16+)
6:35, 9:35 – Д/ф «Вспомнить всё» (16+)
7:20 – Мультфильмы (0+)
8:20 – Д/ф «Пять причин поехать в…» 
8:30 – Д/ф «Достояние республик» (12+)
8:55 – Д/ф «Без обмана» (16+)
10:20, 16:30 – Т/с «Дворняжка Ляля» (16+)
11:10 – Т/с «Держись за облака» (12+)
12:20 – Х/ф «Золотой гусь» (6+)
14:20, 18:55 – Т/с «Подземный переход» 
18:10 – Т/с «Автошкола» (12+)
20:00 – Прямой эфир (6+)
21:00 – Д/ф «Всемирное природное на-
следие» (12+)
21:55 – Х/ф «Остров исправления» (12+)
23:20 – Х/ф «Осторожно, любовь» (16+)

26 ноября, четверг
0:50 – Х/ф «Это чёртово сердце» (16+)
2:35 – Х/ф «Гранд Централ. Любовь на 
атомы» (16+)
4:00 – Х/ф «Государыня и разбойник» 
6:15 – Д/ф «Без обмана» (16+)
6:55, 13:15 – Д/ф «Большое интервью» 
7:20, 20:20 – Мультфильмы (0+)
8:00 – Концерт (12+)
9:15 – Д/ф «Жена. История любви» (16+)
10:25, 15:50 – Т/с «Дворняжка Ляля» (16+)
11:25 – Д/ф «Отражение событий 1917 
года» (16+)
12:05, 18:15 – Т/с «Автошкола» (12+)
12:50 – Д/ф «Вспомнить всё» (12+)
14:00 – Прямой эфир (повтор от 
25.11.20 г.) (6+)
15:10, 19:00 – Т/с «Подземный переход» (
16:50 – Х/ф «Золотой гусь» (6+)
20:00, 21:00, 22:00 – Троицк: новый день 
21:20 – Д/ф «Пять причин поехать в…» 
21:30 – Д/ф «Достояние республик» (12+)
22:20 – Х/ф «Дождь навсегда» (12+)

27 ноября, пятница
0:00, 6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00 – Троицк: новый день (6+)
0:20 – Х/ф «Осторожно, любовь» (16+)
1:50 – Х/ф «Мизерере» (16+)
3:30 – Х/ф «Остров исправления» (12+)
5:00 – Д/ф «Без обмана» (16+)
6:20 – Д/ф «Отражение событий 1917 
года» (16+)

7:20, 9:45 – Д/ф «Среда обитания» (12+)
8:20 – Х/ф «Золотой гусь» (6+)
10:20, 16:20 – Т/с «Дворняжка Ляля» (16+)
11:10, 18:25 – Т/с «Автошкола» (12+)
12:20 – Д/ф «Жена. История любви» (16+)
14:20 – Д/ф «Пять причин поехать в…» 
14:30 – Д/ф «Достояние республик» (12+)
15:00, 19:05 – Т/с «Подземный переход» 
17:10 – Х/ф «Полёт. Три дня после ката-
строфы» (16+)
20:00, 22:00 – Троицк: новый день (6+)
20:20, 22:20 – Музыкальные посиделки 
21:20, 23:20 – Д/ф «Большое интервью» 

28 ноября, суббота
0:20 – Х/ф «Это чёртово сердце» (16+)
2:05 – Х/ф «Нанкинский пейзаж» (16+)
3:40 – Х/ф «Осторожно, любовь» (16+)
5:10 – Х/ф «Полёт. Три дня после ката-
строфы» (16+)
0:00, 6:00, 8:00, 10:00, 12:00 – Троицк: но-
вый день (6+)
6:20, 10:20, 12:20 – Музыкальные поси-
делки (6+)
7:40 – Рассказы о Троицке (6+)
8:20 – Х/ф «Ужасный Генри» (0+)
11:20, 15:10 – Д/ф «Большое интервью» 
13:30 – Х/ф «Маленький гангстер» (12+)
15:40 – Д/ф «Жена. История любви» (16+)
16:50 – Х/ф «Остров исправления» (12+)
18:20 – Х/ф «Мегаполис» (12+)
20:00, 23:00 – 7 дней (6+)
20:30 – Д/ф «Среда обитания» (12+)
21:20 – Х/ф «Дождь навсегда» (12+)
23:30 – Х/ф «Любить нельзя расстаться» 

29 ноября, воскресенье
1:35, 23:30 – Т/с «Партнёры по престу-
плению» (16+)
2:55 – Х/ф «Нанкинский пейзаж» (16+)
4:30 – Концерт (12+)
6:00, 8:00, 13:00 – 7 дней (6+)
6:45 – Троицкие летописи (6+)
8:30, 20:30 – Мультфильмы (0+)
9:35 – Д/ф «Отражение событий 1917 
года» (16+)
10:15 – Х/ф «Маленький гангстер» (12+)
12:00 – Д/ф «Среда обитания» (12+)
13:30 – Х/ф «Мегаполис» (12+)
14:55 – Х/ф «Ужасный Генри» (0+)
16:25 – Т/с «Государственная граница» 
20:00, 23:00 – 7 дней (6+)
21:10 – Х/ф «Полёт. Три дня после ката-
строфы» (16+)

В программе возможны изменения

Программа 
телеканала 
«ТРОТЕК»    
23 – 29 ноября 2020 г.

TV

В крупную торговую компанию требуется

грузчик-
комплектовщик
Заработная плата:   40 000 рублей

Место работы:  пос. Вороново, база УПТК
Телефон:  8-495-739-75-02

требуются:

• Распиловщик/сборщик 
   мягкой мебели

• обойщик мягкой  
    мебели

• Поролонщик

• швея

• Столяр

• Стажер столяра

• Маляр

мебельное 
производство

Адрес: дер. Жуковка, 
пос. Первомайское

8 - 495 - 215 - 00 - 48

Возможно 
обучение!

В ООО МЦ Неболит 
г. Троицк требуются:

• медсестра процедурная  
  (детская и взрослая) 

• медсестра кабинетная
8-495-840-48-57 (60) Татьяна Александровна

Чтобы свежая капуста при тушении не становилась дряблой 
и имела остроту, в нее добавляют немного уксуса.

Можно заблаговременно готовить полуфабрикат жареного 
картофеля для гарнира: для этого картофель обжаривают в 
фритюре до 75 % готовности и хранят, а во время подачи к 
столу поджаривают до полной готовности. 

Овощи варят в подсоленой воде для того, чтобы придать им 
лучший вкус и сохранить в них больше полезных веществ.

Чем крупнее экземпляры овощей, тем меньше питательных 
веществ они теряют при варке.

Варка на пару сохраняет в овощах больше питательных ве-
ществ, чем варка в воде.

Если варить овощи в большом количестве воды, они теряют 
много питательных веществ. Лучше овощи припускать, то 
есть варить в небольшом количестве жидкости при закрытой 
крышке.

Шпинат сохраняет натуральный зеленый цвет, если его ва-
рить 7-10 минут в большом количестве бурно кипящей воды в 
открытой посуде.

К овощным блюдам можно подавать растопленное сливоч-
ное масло, заправленное (по вкусу) солью, молотым перцем и 
лимонным соком. Этим маслом можно поливать и припущен-
ные рыбные блюда.

Быстрое размешивание каши замедляет варку, поэтому 
размешивать кашу при варке следует медленными движе-
ниями.

Черных пятен на картофеле не будет, если в кипящую воду 
добавить немного уксуса.

Сушеные грибы перед варкой следует ошпаривать кипят-
ком, а затем хорошо промыть.

Голубцы следует жарить в духовом шкафу, а не на плите, так 
как в духовом шкафу они румянятся одновременно с обеих 
сторон и нет необходимости их переворачивать.

Чтобы рассыпчатая каша, упревая, не пригорела, кастрюлю 
с ней следует поместить на противень с кипящей водой и по-
ставить в духовой шкаф.

Рис и пшено плохо развариваются в молоке, поэтому при 
варке молочных каш эти крупы надо предварительно прова-
рить в кипящей воде 3 -5 минут, затем воду слить и крупу пе-
реложить в кипящее молоко. 

Картофель жарится быстрее и будет вкуснее, если пред-
варительно опустить его на несколько минут в горячую воду. 
Прежде чем положить на сковороду, дайте картофелю об-
сохнуть.

лайфхак.
кулинарные хитрости:

Не выходите из дома 
чтобы разместить 
рекламу в газете 

Мы принимаем заявки:  

Онлайн на сайте:   v v.trovant.ru             

По е-mail:   v v@trovant.ru

По ватсап:   +7-916-787-01-21

Производственно-торговая (пищевая)  
компания Срочно приглашает на работу

• ГРУЗЧИКА- 
  КОМПЛЕКТОВЩИКА 
      З/П  от 42 тыс. рублей;

• РАБОЧЕГО ЦЕХА  
       з/п от 35 тыс. рублей

График работы 5/2, соблюдение ТК РФ,  
дотация на обед, оплачиваемые переработки.

Место работы: п. Минзаг, тел. 8 (495) 225-56-55

В Управляющую компанию требуется 

уборщица
Уборка подъездов жилых домов.

З/п  25 000 - 28 000 рублей.   Телефон  +7-499-271-71-79



    реПетитор. черче-
ние. архитеКтурная 
граФиКа. рисуноК
Подготовка в ВУЗы. По-
мощь студентам. МАрхИ, 
МГСУ, ГУЗ, МИИГАиК, 
МГАХИ и др. Телефон 
8-926-146-98-77

    МатеМатиКа, Фи-
зиКа, инФорМатиКа 
ШКольниКаМ
Подготовка к еГЭ, ОГЭ, 
олимпиадам. Телефон: 
8-910-432-44-64

    ФизиКа 7-11 
Класс, МатеМатиКа 
7-9 Класс
Подготовка к ОГЭ, еГЭ, 
олимпиадам. Кандидат 
наук. Звоните по телефо-
ну:  8-926-824-96-75

  ПреПодаВатель 
ФортеПиано 
и ВоКала
С 3-х лет подготовит ре-
бенка к школе. Приму в 
дар пианино в рабочем 
состоянии и телевизор. 
Тел. 8-919-604-34-57

    руссКий языК и 
литература
5 -8 класс, ОГЭ по рус-
скому языку и литерату-
ре.  Звоните по телефону  
8-963-615-72-47

    татуаж - ПерМа-
нентный МаКияж,
Напыление (брови, глаза, 
губы). г. Троицк. Звоните 
по телефону 8-926-875-
73-78, Татьяна

    диПлоМироВан-
ный сКорняК-
заКройЩиК Верхней 
МехоВой одежды
Принимает заказы на по-
шив, перешив, перекрой, 
ремонт и реставрацию из 
меха и кожи верхней 
одежды. 15 лет стажа в 
меховом ателье г. Но-
рильска. Тел. 8-906-091-
89-61, 8-495-851-93-69

    КуПиМ:
радиодетали б/у и новые; 
платы, приборы, вычисли-
тельную технику; часы в 
желтом корпусе, статуэт-
ки пр-ва СССР. 8-495-665-
84-17, 8-968-919-19-08

   КуПлю старинные:
иконы и картины от 60 
тыс. руб., книги до 1920г., 
статуэтки, столовое се-
ребро, буддийские фигу-
ры, знаки, самовары, ко-
локольчики, золотые мо-
неты, старинные ювелир-
ные украшения, Телефон 
8-920-075-40-40

СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ  от 30000 рублей!
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КЛАСС В 
МИКРОРАЙОНЕ «В»

Обучение по адресу: г. Москва, г. Троицк, 
ул. Новостройка, д. 27/18, пом.12. (2 эт.). 

Подробная информация: www.troklakson.ru, www.seetro.ru

8-909-646-42-25
8-495-851-15-00 
(с 09-00 до 17-00)

8-985-471-89-52 (в любое время) 
8-903-270-02-36 (в любое время)
8-929-698-07-02 (в любое время)

Обучение по адресу: г. Москва, г. Троицк, 
Сиреневый б-р, д. 1Б (рядом «Перекресток»).

КЛАСС НА СИРЕНЕВОМ
БУЛЬВАРЕ

АВТОШКОЛА КЛАКСОН
ВЕДЕТСЯ НАБОР В НОВЫЕ ГРУППЫ, 

КАТЕГОРИЯ «В» (механика, автомат). 
СРОК ОБУЧЕНИЯ 2,5 МЕСЯЦА

ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (ВЕЧЕР): 
Вторник, пятница с 19:00-22:00. Сбор группы 24.11.2020 в 19:00.
1 занятие 01.12.2020 с 19:00-22:00. 2 занятие 08.12.2020 с 19:00-22:00.
ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (ВЕЧЕР): 
Понедельник, среда с 19:00-22:00. 
ГРУППА ВЫХОДНОГО ДНЯ (УТРО): 
Суббота с 10:00 - 13:00. Сбор группы 05.12.2020 в 10:00.
1 занятие 12.12.2020 с 10:00-13:00. 2 занятие 19.12.2020 с 10:00-13:00.
ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (УТРО): 
Понедельник, среда с 10:00-13:00.  
ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (УТРО): 
Вторник, четверг с 10:00-13:00. Сбор группы 12.11.2020 в 10:00
1 занятие 19.11.2020 с 10:00-13:00. 2 занятие 26.11.2020 с 10:00-13:00.

ГРУППА ВЫХОДНОГО ДНЯ (УТРО): 
Воскресенье с 10:00 - 13:00. 
ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (ВЕЧЕР): 
Вторник, четверг с 18:00-21:00. 
ГРУППА БУДНЕГО ДНЯ (ВЕЧЕР): 
Понедельник, среда с 18:00-21:00.  
1 занятие 16.11.2020 с 18:00-21:00. 2 занятие 23.11.2020 с 18:00-21:00.

СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ:   МКПП от 30000 р.;  АКПП от 31000 р. 

8(495) 961-43-10 
8(909) 968-26-80
8(965) 433-92-17 
8(926) 960-60-01

КАТЕГОРИИ «А», «В» (МКПП, АКПП), КВАДРОЦИКЛЫ
ОПЛАТА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ В НЕСКОЛЬКО ЭТАПОВ
СОВРЕМЕННЫЙ БОЛЬШОЙ АВТОПАРК (ИНОМАРКИ)
ПРИ АВТОШКОЛЕ РАБОТАЕТ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ ПСИХОЛОГ

УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА В ПОДАРОК
ПРОСТОРНЫЙ АВТОДРОМ
ОПЫТНЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ
ОНЛАЙН ЗАЯВКИ НА САЙТЕ АВТОШКОЛЫ

ГРУППЫ БУДНЕГО И ВЫХОДНОГО ДНЯ
ОБУЧЕНИЕ ПРОХОДИТ КАК  
НА МЕХАНИЧЕСКОЙ ТАК И НА 
АВТОМАТИЧЕСКОЙ КОРОБКАХ ПЕРЕДАЧ
 Медицинская комиссия

ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ   

WWW.TROITSK-AVTO.RU 
WWW.SEETRO.RU 

cpp-troitsk@yandex.ru

Наш адрес:  г. Троицк, Октябрьский пр-т, д. 6 (Гимназия)
Пн.-Пт., с 10.00 до 19.00 ч., Сб. с 10.00 до 15.00 ч., Вс. – выходной. 
E-mail: cpp-troitsk@yandex.ru.  
Сайт:  www.troitsk-avto.ru, seetro.ru

АВТОШКОЛА РАБОТАЕТ ПО НОВЫМ ПРОГРАММАМ ОБУЧЕНИЯ ВОДИТЕЛЕЙ ТС
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Количество мест ограничено. Запись производится в офисе автошколы 
или воспользовавшись услугами он-лайн записи на нашем сайте. ВНИМАНИЕ!  Скидка на дистанционное обучение ! 

29.11.2020 г. - Собрание в группе "ИНТЕНСИВ" выходного дня в 11:00 (воскресенье), г.Троицк, Октябрьский проспект, д. 6
22.12.2020 г. - Собрание в группе "ИНТЕНСИВ" буднего в 18:00 (вторник), г.Троицк, Октябрьский проспект, д. 6 
27.01.2021 г. - Собрание в группе "ИНТЕНСИВ" буднего в 18:00 (среда), г.Троицк, Октябрьский проспект, д. 6 

КуПлю

если уПотребление сПиртного 
Приносит В ВаШу жизнь ПроблеМы

Возможно содружество «Анонимные алкоголики» поможет 
Вам. Группа Навигатор 8-926-153-38-96 г. Троицк

КотЁноК рыжий 
В добрые руКи:

2 мес., мальчик. И морские 
свинки. Т. 8-925-119-25-21

разное

обучение

услуги

У корейской кухни много общего с други-
ми восточными кулинарными традициями, 
в частности, с китайской и японской. Так, 
характерной чертой китайских и корейских 
блюд является использование большого ко-
личества красного жгучего перца. В корей-
ском языке понятия «вкусный» и «острый» и 
вовсе являются синонимами. При этом кули-
нария южной Кореи полна самобытных, не-
обычных для русского человека блюд, в кото-
рых иначе используются некоторые хорошо 
известные нам ингредиенты, что не может не 
разнообразить каждодневные трапезы.

Пибимпап – популярное национальное блю-
до, распространенное на всей территории 
южной Кореи. Название его происходит от 
двух корейских слов, обозначающих «рис» и 
«мешать». Пибимпап – это рис, смешанный 
со множеством других продуктов, состав-
ляющих вместе гармонию вкуса, в которой 

чувствуется каждый отдельный ингредиент. 
Состав блюда на территории Кореи рознится 
от района к району. Например, в приморье в 
пибимпап добавляют различные морепро-
дукты. В наш рецепт входят только те грибы и 
овощи, которые легко достать в России.

корейская Закуска 
иЗ пекинской капусты
Листья пекинской капусты среднего размера 
5 шт.
Гречневая мука 3-4 ложки
Вода
Соевый соус

Шаг 1. Листья капусты промыть и высушить.

Шаг 2. Гречневую муку смешать с водой, что-
бы смесь по консистенции напоминала соус.

Шаг 3. Обмакнуть капусту в мучной раствор 
и слегка обжарить на кунжутном масле. По-
давать с соевым соусом.

салат иЗ обваренной 
пекинской капусты
Листья пекинской капусты среднего размера 
4-5 шт.
Соль по вкусу
Чеснок 2-3 зубчика

Зелёный лук 1 стебель

Шаг 1. Обварить листья капусты в подсолен-
ной воде в течение 2-3 минут. Затем промыть 
их холодной водой и отжать руками.

Шаг 2. Чеснок измельчить, нарезать зеле-
ный лук. Обваренную капусту также нарезать, 
смешать с чесноком и луком, посолить по вку-
су. Добавить в блюдо кунжутное масло. Дан-
ное блюдо можно подавать к мясным блюдам 
в качестве закуски.

пибимпап
Рис круглозерный 2 стакана (на двоих)
Салат-латук 1 пучок
Шпинат 1 пучок
Кабачок 1 шт.
Морковь 1 шт.
Яйца 2 шт. (на две порции)
Шампиньоны 150-200 г.
Чеснок (в оригинальном рецепте около 9 зуб-
чиков, для адаптированного под наш вкус 
блюда будет достаточно 2-4 по вкусу)
Фарш говяжий 250 г.
Зелёный лук 1 стебель
Соль, черный перец по вкусу
Соевый соус
Кунжутное масло
Мед

Шаг 1. Рис промыть и замочить в воде на 30 
минут. Отваривать в свежей воде в пропор-
ции 1:1 на сильном огне до закипания 5-7 ми-
нут. Далее варить на слабом огне примерно 
20 минут. После выключения плиты оставить 
рис под крышкой на 5-10 минут. Во время 
описанного процесса приготовления крышку 
кастрюли, в которой варится рис, открывать 
нельзя!

Шаг 2. Морковь и кабачок (только часть без 
семян) нарезать тонкой соломкой приблизи-
тельно 5 см в длину. Нарезать шампиньоны. 
Обжарить овощи по отдельности на кунжут-
ном масле с добавлением соли. Грибы обжа-
рить отдельно с добавлением соевого соуса. 
яйца также пожарить отдельно.

Шаг 3. Шпинат обварить в кипятке с солью, 
затем промыть дважды и порезать, добавив 
соль по вкусу. Нарезать салат-латук, в блюдо 
он идет свежим.

Шаг 4. Фарш приправить мелко нарезанным 
чесноком и зеленым луком (черный перец по 
вкусу). Добавить 1 ложку кунжутного масла 
и 1/2 ложки соевого соуса, а также 1 ложку 
меда. Фарш приготовить на среднем огне.

Шаг 5. Все ингредиенты в одной порции сме-
шиваются примерно 1/1, риса должно быть 
несколько больше по сравнению с любым дру-
гим составляющим блюда. Заправить кунжут-
ным маслом и соевым соусом по вкусу.

екатерина Петрова

пибимпап 
и Закуска 
иЗ пекинской 
капусты

сильнейШая ясноВидяЩая людМила
Прошлое, настоящее, будущее. Имена друзей, врагов и близ-
ких. Соединение распавшейся семьи. Снимет порчу, сглаз. 
Избавление от вредных привычек на 100%, убедитесь сами. 
Ставит сильнейшую защиту на всю жизнь. 8-903-966-96-55

ЛаскоВая киска 
ищет дом

Возраст 1 год. Небольшая, толковая, кон-
тактная. СТеРИЛИЗОВАНА, обработана от 
паразитов. Телефон 8-965-123-31-65


